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 تحصیلات تکمیلی

 "نکات تهیه پیشنهاده )پروپوزال( "

دهد. ابتدا اجزای ای که قرار است انجام شود را توضیح میامهنپایان چارچوب و است تحقیقاتی طرح آغاز نویسی * پروپوزال

باید در نگارش  حتماً شود، سپس به بیان نکات ویرایشی کهداده میتشکیل دهنده پروپوزال بصورت مختصر توضیح 

 شود:پروپوزال رعایت شود، پرداخته می

 پروپوزال: دهنده تشکیل اجزای

 عنوان -1

  چکیده -2

 بیان مسئله تحقیق -3

 پیشینه تحقیق -4

 بیان ضرورت و اهمیت تحقیق -5

 اهداف تحقیق -6

 کلیدی تحقیقها و یا سوالات بیان فرضیه -7

 روش تحقیق -8

 فهرست منابع -9

 بندیبرنامه زمان -11

 عنوان: -1

است. موضوع باید مناسب با رشته و گرایش تحصیلی بوده، جدید و  موضوع انتخاب پروپوزال یک نوشتن برای قدم اولین* 

به لحاظ هزینه، مقرون به صرفه بوده حتی الامکان دارای نوآوری بوده، کاربردی باشد و بتواند به یک نیاز علمی پاسخ دهد، 

 و قابلیت انجام توسط دانشجو در مدت زمان مقرر را داشته باشد.

 .باشد تحقیقاتی کار محتویات خلاصه تمام دربرگیرنده باشد و بلند خیلی یا و کوتاه خیلی نباید * عنوان



 
 

2 
 

 تحصیلات تکمیلی

* جهت نوشتن عنوان مناسب و اطمینان از غیرتکراری بودن آن، از قسمت جستجوی عنوان در سایت ایران داک  

https://ganj.irandoc.ac.ir )کمک بگیرید. 

 چکیده:  -2

 خصوص در و ببرد متن محتوای به پی آن یمطالعه با بایستمی خواننده و است پژوهش کل یعصاره و حاصل چکیده* 

 روی بر تاکید و اصلی متن کلیدی هایاصطلاح یا هاکلیدواژه از استفاده با باید پس،. نماید داوری خود نیاز با آن مناسبت

 .نماید جذب را خواننده و گردد بیان پژوهش یعصاره مهم، هایبخش

 سخن به. شودمی بگذارد، جای بر تواندمی که تاثیری و آن یدامنه پژوهش، هدف و اهمیت مساله، بیان شامل * چکیده

 یا شناسیروش بخش همچنین. گرددمی مطرح خط چند در مختصر و کوتاه بسیار مطالعه انجام لزوم بخش این در دیگر،

 و هاداده تحلیل و تجزیه هایروش ابزار، موردی، ینمونه پژوهش، معین رویکرد و روش بیان به آن در که پژوهش رویکرد

 .(باشد کلمه 151 حداکثر و کلمه 111 کلمات چکیده حداقل تعداد. )گرددمی ذکر چکیده در شودمی پرداخته... 

 بیان مسئله تحقیق:  -3

 یک. گردد مطرح کلی اطلاعات یپایه بر و دقیق، روشن، صورت به پیشین اطلاعات اساس بر باید مساله مساله، طرح در

 چیزی چه به خواهدمی پژوهشگر گردد مشخص آن در که شود منجر درستی حلراه به تواندمی زمانی مناسب مساله بیان

 . دهد پاسخ

 آن به است لازم که وجوددارد بدپاسخی یا پاسخبی پرسش حتی و مشکل یا مساله چه که گردد مشخص باید بنابراین،

 . پرداخت آن به توانمی چگونه و چیست مشکل یا مساله که شود مشخص باید منظور، این برای. شود پرداخته

 پیشینه تحقیق:  -4

-می گزارش مرتبط یمساله یا موضوع یا و خود یمساله یا موضوع خصوص در شده انجام هایپژوهش قسمت این * در

 صورت به و داده انجام عنوانی چه با را، کاری چه کسی، چه که نماید گزارش بایستمی پژوهشگر پیشینه، گزارش در. شود

 .است یافته دست نتایجی چه به  مختصر

ی آن مرجه در کروشه به عدد ذکر شود و سپس، شماره * دقت شود که بعد از بیان مطالب از هر مرجع مورد استفاده، شماره

 و عنوان کامل مرجع، در قسمت فهرست منابع آورده شود. 

https://ganj.irandoc.ac.ir/
https://ganj.irandoc.ac.ir/
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 بیان ضرورت و اهمیت تحقیق:  -5

 مطرح مساله این اینجا در. شودمی مطرح بررسی مورد یمساله به راجع پژوهش انجام دلایل پژوهش، ضرورت بیان در* 

 اندازه چه تا یا و افزاید،می بشری دانش یحوزه به اندازه چه تا یا کند،می حل را مشکلی چه نظر مورد پژوهش که است

 انجام که است آمده پیش ضرورتی چه که شودمی پرداخته مساله این به نتیجه در. کندمی روشن را موضوع یناشناخته ابعاد

 .است برخوردار ایویژه اهمیت چه از آن انجام و گردانده ضروری را پژوهشی چنین

 اهداف تحقیق:  -6

 نیز آن از و گذارندمی تاثیر مساله بیان چگونگی و گیریشکل بر آنها که شودمی دنبال خاصی هایهدف تحقیقی، هر در* 

 و وقت چرا که کند روشن باید. است هدفی چه پی در که کند معین و بشناسد را خود مقصد باید پژوهشگر. گیرندمی تاثیر

  نمایند؟می برداشت محصولی چه کنند مطالعه را آن دیگران اگر و کندمی صرف را خود امکانات

 بیان تحقیق خاص هایضرورت و کاربردی و علمی هایجنبه به توجه با روشن عبارات با تحقیق فرعی و اصلی * اهداف

 شود اهداف تحقیق بصورت نکته به نکته بصورت مختصر بیان شوند.توصیه می .شودمی

 ها و یا سوالات کلیدی تحقیق:بیان فرضیه -7

 بعدی هایمرحله در که است پژوهش پرسش به موقت و احتمالی منطقی، و یا سوالات کلیدی تحقیق، پاسخی * فرضیه

 پژوهش در دارید انتظار شما که را آنچه عینی صورت به و یا سوالات کلیدی تحقیق، فرضیه. شد خواهد آزمون پژوهش

 . کندمی توصیف دهد، رخ موردنظر

 شوند.می بیان خبری جملات صورت به اولیه هایبررسی و اهداف به توجه و یا سوالات کلیدی تحقیق، با * فرضیه

 روش تحقیق:  -8

 ینحوه " شامل روش تحقیق. شودمی پرداخته دارد، خود پژوهش انجام برای پژوهشگر که راهبردی به بخش این * در

 میزان و پژوهشگر، رویکرد مطالعه، ابزار پژوهشی، موقعیت حکم، یا مساله یا عنوان به روش نوع انتخاب. است "کار انجام

 .دارد بستگی گوناگون هایرشته با موردنظر یپدیده ارتباط

 تحلیل و کمی تحلیل محتوا، تحلیل  سازی،مدل و سازیشبیه ،(تجربی)آزمایشگاهی هایروش به توانمی مثال برای *

 نمود. اشاره...  و کیفی
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 فهرست منابع:  -9

 .شوند شروع [1] یشماره از و شده مرتب مراجع بخش به ترتیب استفاده در متن، در * مراجع باید

 مرجع استفاده شود. 11الی  8* در نوشتن پروپوزال حتماً از حداقل 

جهت ارجاع دهی مراجع انگلیسی با روش  .شود انجام "ونکوور" نویسیمرجع دستورالعمل اساس بر دهی باید* ارجاع

که به روش زیر عمل  استhttps://scholar.google.com ترین راه، استفاده از سایت گوگل اسکالر ونکوور، ساده

 کنیم:می

 

https://scholar.google.comاست
https://scholar.google.comاست
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 ، از روش زیر استفاده نمائید:"ونکوور"هت نوشتن مراجع فارسی به شیوهج  *

 الف( طریقه رفرنس نویسی مقاله فارسی در ونکوور:

 نام(فاصله()نقطه)مقاله عنوان(فاصله()نقطه) نویسنده نامحرف اول  (فاصله)نویسنده خانوادگی نام: همایش در

 ارگان یا دانشگاه(فاصله()دونقطه)مقاله ارائه شهر(فاصله()ویرگول نقطه)مقاله ارائه زمان(فاصله()نقطه) همایش

 (نقطه)تحقیق انجام سال(ویرگول نقطه)مقاله ارائه

اراك به تحقيقات مشاركتي با مردم در كهبازي م، چهرئي ع، ارجمندزادگان م. تعيين نگرش محققين علوم زيستي شهر مثال: 

دانشگاه علوم پزشكي اردبيل؛  :؛ اردبيل۴۸۳۱تيرماه  ۴۱-۴۱كنگره سراسري پژوهش مشاركتي مبتني بر جامعه.  ،۴۸۳۱سال 

۴۸۳۱ . 

 مجله نام(فاصله()نقطه)مقاله عنوان(فاصله()نقطه)نویسنده نامحرف اول (فاصله)نویسنده خانوادگی نام: مجله در

 (نقطه)شماره چند صفحه متوالی مجله(فاصله()دونقطه)یا جلد مجله دوره()فاصله(ویرگول نقطه)نشر سال(فاصله)

ماهه داراي اختلال رشد.  ۱-۴۱كهبازي م، چهرئي ع. تعيين اثر آموزش تغذيه تكميلي توسط پزشك بر وزن اطفال مثال: 

 .۴۴-۴۱(: ۸)۷؛ ۴۸۳۸آورد دانش  فصلنامه ره

 نویسی کتاب فارسی در ونکوور:ب( طریقه رفرنس 

 کتاب)نقطه()فاصله(شماره )نقطه()فاصله(نامنویسندهنام خانوادگی نویسنده)فاصله(حرف یا حروف اول نام 

 (ویرگول()فاصله(سال انتشار)نقطه ویرایش)نقطه()فاصله(محل نشر)دونقطه()فاصله(اسم ناشر)نقطه

 .۴۸۱۱يسمي و خود ايمني. مشهد: آستان قدس رضوي؛ فريد حسيني ر. پاتوفيزيولوژي بيماريهاي رمات مثال:

 فارسی در ونکوور: نامهپایان( طریقه رفرنس نویسی ج

نامه  پایان")نقطه()فاصله(کلمه نامهپایاننام خانوادگی محقق)فاصله(حرف اول نام محقق )نقطه()فاصله(عنوان 

 کننده حمایت ارگان ، سازمان و یادانشگاه(فاصله()دونقطه)نام شهر محل تحقیق(فاصله()ویرگول)"…دوره

 )ویرگول(سال انجام تحقیق)نقطه )نقطه

 ،كارشناسي ارشد نامه پايان. برونشيال اول قوس مشتقات طبيعي غير و طبيعي تكامل سير. جعفر محمد پور، گلعلي مثال:

 .۴۸4۱ مشهد، فردوسي دانشگاه مهندسي مكانيك، دانشكده: مشهد
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 بندی:برنامه زمان -11

 انجام برای نیاز مورد کلی زمان مدت تعیین از پس و شده تنظیم بصورت یک جدول اجرایی بندیزمان برنامه بخش این در 

 .گردد می ارائه جدول قالب در زمانی برنامه ماه(، 6 مثلاًآن ) مراحل

 "اید در نگارش پروپوزال رعایت شودچک لیست نکات ویرایشی که ب"

 تاییدتیک  نکته شماره

 کار محتویات خلاصه تمام دربرگیرنده بایستی باشد و بلند خیلی یا و کوتاه خیلی نباید پیشنهاده عنوان 1
 .باشد تحقیقاتی

 

چکیده بصورت پشت سر هم در یک کل مطالب کلمه باشد و  151تا  111تعداد کلمات چکیده بین  2
 پاراگراف نوشته شود.

 

شود، به مرجع مورد هر مطلبی که از منابع علمی آورده میهای دیگر، کیده، در تمامی بخشچبه جز  3
 اشاره شود: استفاده

گذاری شماره [ و .......3[، ]2[، ]1کروشه ] داخل درترتیب استفاده در متن، از ابتدای متن  مراجع باید به
 شوند.

 

و بعد از  [ نوشته شده1درون کروشه ] فارسیبه  حتماًجع ای مر، شمارهدر داخل متن در نوشتن مراجع 4
 ، نه قبل از آن:شودشه از نقطه استفاده وکر

 آید:اگر نویسنده مقاله یک نفر باشد، در داخل متن، نام یک نفر می *
 "[.1حسینی به مطالعه ... پرداخت ]" 

 آید:د، در داخل متن، نام هر دو نفر میناگر نویسندگان مقاله دو نفر باش *
 "[.1تقوی به مطالعه .... پرداختند ] حسینی و"

 د، بصورت:ناگر نویسندگان مقاله سه نفر و بیشتر باش *
  "[. 1حسینی و همکاران به مطالعه ..... پرداختند ]"

 

 و مثال: در داخل متن نحوه نوشتن مراجع 5

 [5] یک مرجعآوردن 

 [4-7] دو یا چند مرجع پشت سر همآوردن 

 [12[ و ]4] پشت هم و با فاصله درون متنچند مرجع غیر آوردن 
 

 

باشد )اما در آوردن فارسی یا انگلیسی اعداد استفاده شده در  فارسیشماره صفحات پروپوزال باید حتماً  6
 .حساسیتی وجود ندارد( ،متنداخل 
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 در نوشتن اعداد داخل متن، بصورت زیر عمل شود: 7

 نویسی ممیز برای فارسی 5/15 اعداد فارسی

  نویسی نقطه برای انگلیسی 15.5 اعداد انگلیسی

 

  استفاده شود.× در تمام متن برای علامت ضربدر بجای علامت *، از علامت  8

 ها را مجهول بیاورید. مثلاً:های اول شخص استفاده نکنید. و فعل، از فعلیشنهادهدر متن پ 9
 استفاده کنید. "این پژوهش سعی دارد ....." از عبارت "در این پژوهش سعی خواهیم کرد...."به جای 

 

ایجاد کنید، قبل آن یک فاصله  ججاهایی در متن که احتیاج به ویرگول و یا نقطه ویرگول است، بعد از در 11
 از آن لازم نیست.

 

 نیم فاصله"ها(، از ها )پژوهششود( و جمع بستنهای استمراری )میبرای نوشتن فعل 11
 ( Ctrl )استفاده کنید.   "+ خط تیره 

 

   رعایت شده و یکسان باشند.پیشنهاده، مطابق فرمت  ،ی فونتها در هر بخش از متندقت شود اندازه 12
  .(pt 8)به اندازه  تو رفتگی ابتدای هر پاراگراف رعایت شود 13
هر شکل  پاییندر  شکلهاعنوان هر جدول، و  بالایدر  عنوان جدولهادر صورت آوردن شکل و جدول،  14

 .شودقید 
 ][ ذکر شود.  در کروشه شوند، شماره مرجع هر کدامتمامی شکلها و جداولی که از مراجع دیگر آورده می

 

 مرجع نیاید. 6مرجع استفاده شود. و به هیج وجه کمتر از  11الی  8در نوشتن پروپوزال حتماً از حداقل  15

 سال اخیر( استفاده شود. 11شود از مراجع جدید )توصیه می

 

توضیح داده  همین فایل)در  .شود انجام "ونکوور" نویسیمرجع دستورالعمل اساس بر باید مراجعنوشتن  16

 شده است(
، [5] جع فارسی در داخل کروشها، شماره مر"فهرست منابع" فصلدقت شود در آوردن لیست مراجع در 

 ، به انگلیسی بیاید.[5] داخل کروشهبه فارسی بیاید. شماره مراجع انگلیسی در 

 

عدد و نه  3)حداکثر  اجتناب شود  www.wikipedia.comحتی الامکان از آوردن مراجع اینترنتی مثل: 17
 .بیشتر(

 

  عنوان و کلیدواژگان انگلیسی حتما، توسط استاد راهنما و مشاور کنترل شوند. 18
 به بعد و شوند، استخراج چکیده داخل مطالب از باید آیند،که در قسمت چکیده می فارسی کلیدی کلمات 19

 .شوند ترجمه انگلیسی
 

  .نشود داده تغییر پروپوزال فرمت رنگ آبی های قسمت عنوان هیچ به 21
  پروپوزال را بصورت پشت و رو پرینت بگیرید.حتماً  21

 


